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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Komunikace s klienty masérskych sluzeb

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit zplsoby objednavani klientl, formy rozhovoru a predani

! ~n e ’ s Ustni ovéfeni
zakladnich informaci klientovi o masazi e

b) Uvést a popsat specifika jednani s handicapovanymi klienty Ustni ovéreni

c) Zvolit vhodné komunikacni strategie s rGznymi typy klientG Praktické predvedeni
d) Informovat klienta o vyznamu maséze a moznych reakcich na masaz Praktické pfedvedeni
e) Vést rozhovor s klientem za Géelem stanoveni zdravotni anamnézy Praktické predvedeni

f) Pfedvést komunikaci s klientem béhem masaze, rozlisit verbalni i

neverbalni zplisob Praktické predvedeni

g) Zjistit stav klienta po masazi a doporugit interval mezi masazemi vzhledem

K individualnim potfebam Klienta FELIE [T ER

h) Vysvétlit klientovi zasady zdravého zivotniho stylu a doporugit klientovi

, g Y Praktické predvedeni a ustni ovéreni
vhodné rekondiéni a regeneracni programy

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Stanovovani fyzického stavu klienta rekondi¢ni a sportovni masaze na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalosti kosterni a svalové soustavy €lovéka a jejich funkce Pisemné ovéreni
b) Prokazat znalosti dychaci a ob&hové soustavy Clovéka a jejich funkce Pisemné ovéreni

c) Prokazat znalosti riznych typl koZznich onemocnéni, jejich projevl a
popsat zplsoby masaze, aby se predeslo sifeni infekci a byl zajistén Pisemné ovéreni
bezpecny a ucinny prilbéh masaze

d) Provéfit aktualni stav klienta pohledem a pohmatem Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

e) Provést a popsat vySetieni pohybového systému klienta a objektivné

vyhodnotit aktualni stav pohybového systému FELIE e ERE] 2 Ul @ E

Je tfeba splnit v8echna kritéria.
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Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist pfi poskytovani masazi
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit dodrzovani zasad provozni hygieny Ustni ovéFeni

b) Popsat zakladni materialni a technické vybaveni provozovny a popsat

Al e o g/ o Ustni ovéreni
nalezitosti provozniho fadu v€etné rozdéleni a pouziti dezinfekce

c) Popsat optimalni hygienické podminky maséaze v souladu s hygienickymi

: Ustni ovéreni
normami ere

d) Popsat zasady skladovani, oznaceni a pouzivani masérskych pfipravkd, ]
pomticek a pfistroji podle jejich charakteru v souladu s hygienickymi Ustni ovéreni
normami a zpUsoby jejich likvidace

e) Dodrzovat zdravotné-hygienické pfedpisy pfi poskytovani masazi Praktické pfedvedeni

Je tfeba splnit v8echna kritéria.

Provadéni rekondiéni a sportovni masaze
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést mozné kontraindikace masaze Ustni ovéreni

b) Instruovat a opravit polohu klienta na lehatku pfed masazi do spravné

polohy Praktické prfedvedeni

c) Popsat a predvést mozné zplsoby presunu klienta se snizenou C e
schopnosti pohybu na masazni lehatko Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni
d) Popsat masérské hmaty véetné miry jejich pouziti Ustni ovéFeni

e) Popsat a provést celkovou masaz, na vSech ¢astech téla ve spravném

pofadi, s vhodnou technikou a vhodnymi masaznimi prostfedky tak, aby byla Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zajiSténa individualni aplikace masaze

f) Vybrat vhodné masazni pfipravky a spravné je aplikovat pfed masazi i v

pribé&hu maséaze Praktické pfedvedeni

g) Uvést rozdéleni masaznich pfipravkl podle vlastnosti a pouziti, mozné e
: e . : L rr Ustni ovéreni

alergie a pripadné komplikace pfi jejich pouziti

h) Popsat masazni pom(cky a pfistroje podle charakteru jejich pouziti Ustni ovéfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci v oblasti masérskych sluzeb

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalost spravného postupu pfi neodkladné resuscitaci Pisemné ovéreni

b) Prokazat znalost spravného postupu pfi poskytovani prvni pomoci pfi

NP . - . Pisemné ovéreni
€astych Urazech (pofezani, poranéni kotniku, kolene, ramena)

c) Prokazat znalost spravného zplsobu poskytnuti prvni pomoci pfi

-, ) h , Pisemné ovéreni
zlomeninach, krvaceni a otravach

d) Predvést vhodny zplisob rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni

e) Pifedvést neodkladnou resuscitaci Praktické pfedvedeni

Je tfeba splnit vS8echna kritéria.
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Realizace podnikatelskych aktivit v masérskych sluzbach
Kritéria hodnoceni
a) Provést vyuctovani a evidenci trzeb za masérské sluzby

b) Vysvétlit pojmy trzba, zisk, vydaje, pfijmy, obchodni pfirazka, marze,
hotovostni a bezhotovostni zp(isob platby

c) Vyjmenovat zakladni naklady, které vstupuji do ceny sluzby provadéné v
masérskych sluzbach a vysvétlit zplisob stanoveni ceny sluzby

d) Stanovit prodejni cenu masérskych sluzeb na modelovém prikladu
e) Vystavit doklad o zaplaceni se vSiemi nalezitostmi

f) Vyjmenovat dané a poplatky vztahujici se k oboru masér/masérka, uvést
Ihty splatnosti

g) Vysvétlit obsahovou napln zivnosti ,Masazni, rekondi¢ni a regeneraéni
sluzby”

h) Popsat zasady GDPR a jak s témito Gdaji nakladat

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni
Ustni ovéreni
Ustni ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni
Ustni ovéreni
Ustni ovéreni

Ustni ovéreni



